
世界遺產的城鎮

　  南島原
被列入世界遺產的「長崎和天草地區的潛伏天主教徒相關遺產」之構成遺

產的南島原市的「原城遺跡」，以及其相關遺產「日野江城遺跡」。這2處史

蹟是長崎縣天主教歷史光和影的「見證人」，作為人類的共同記憶，具有傳

承給後代的價值。

長崎和天草地區的潛伏天主教徒
相關遺產構成遺產 國家指定史蹟

原城遺跡
南島原市南有馬町乙 MAP C-5 1

在禁教初期，島原和天草的隱藏天主教徒們起義「島原・天草一揆」，給幕府造成了

很大的衝擊。此後，在建構出超過2個世紀以上之海禁體制的同時，「島原・天草一

揆」也成為殘留下的隱藏天主教徒們秘密堅持自身信仰的契機。另外，發現了許多

島原・天草一揆相關遺跡及遺物的原城遺跡，遺跡整體都成為禁教初期的物證。

◎原城遺跡整體都是禁教初期的物證

南島原市南有馬町乙1395 MAP C-4 3

有馬天主教遺產紀念館
介紹世界遺產的構成資產『原城遺跡』和相關史跡

『日野江城遺跡』，以及同時支撐著信仰的教育機構
『有馬Seminário』等，可以在此學習到發生在長崎
的天主教鎮壓以及從隱藏到復活等的一連串歷史。

南島原市北有馬町戊2444

MAP D-3 2

國家指定史蹟

日野江城遺跡
戰國時代的天主教徒大名（領主）
有馬晴信的居城遺跡，出土了許
多文物，包括表述其與豐臣秀吉
間關係的金箔瓦，以及能夠確認
貿易軌跡的陶瓷器等。

0957-85-3217TEL

9:00～18:00營

大人：300日圓 高中生：200日圓 中、小學生：150日圓 ＊有團體優惠等￥
休

有P

週四、年底年初（12/29～1/3）

（一社）南島原向日葵觀光協會　TEL0957-65-6333

南島原導遊協會有馬之鄉
有馬之鄉提供「史跡導覽」和「市街漫步導覽」服務。無論是熟知
歷史的遊客還是不太了解的遊客，都能根據遊客的需要提供簡
單易懂的導覽服務。

圍繞著島原半島，聳立著在日本國內也屈指可數的活火山雲仙岳。居住於

此的人們很久以前便習慣與反覆噴發的火山共存，將大自然所賜予的智慧

運用在生活之中。這一特徵得到了認可，因此被認證為世界地質公園。

島原半島地質公園

南島原市深江町戊2100-1 MAP E-2 4

大野木場防沙未來館
講述火山災害的實況

0957-72-2499TEL

9:00～16:30
年底年初（12/29～1/3）

營

休

有（可停大型巴士）P

免費￥

館內可以觀看普賢岳噴發時的受災情況，

從展望所近距離監視火山，還可以利用世

界首創的無人化施工技術來全面了解火山

和防沙狀況。

南島原海水浴場的話♪

前濱海水浴場

MAP A-5 8
「快水浴場百選」

白濱海水浴場
0957-73-6632（南島原市商工觀光課）TEL

前濱海水浴場 MAP A-4 6
白沙青松很優美

MAP A-4 7
「日本名松100選」

野田濱海水浴場

TEL

10

TEL

9

MAP D-4南島原市南有馬町丁133

原城遊漁船組合（原城溫泉真砂）11

0957-85-3155　　天氣惡劣時停航TEL 休

MAP B-5南島原市口之津町丁5771-1

口之津觀光船企業組合

0957-86-4433　  天氣惡劣時停航休

成人（國中生以上）：2500日圓 小學生：1500日圓 幼兒：1000日圓
※幼兒費用因各公司而異，需要確認※所需時間：60～90分鐘

￥

MAP A-4

0957-87-4640　　天氣惡劣時停航休

南島原市加津佐町乙251-11

加津佐觀賞海豚

島原半島和天草之間的海域棲
息著約300頭野生海豚，觀測
率高達99%。帶來前所未有的
興奮感和療癒、無論是小孩還
是大人都很喜歡的遊船之旅。

所有人都能盡享愉快的感動體驗！

觀賞海豚

「Olle源於韓國濟州島，原本在濟州方

言中意指「從大路通往自家的狹小巷

弄。現在則為健行路線的總稱。Olle

的魅力在於透過五官去感受海岸、山

巒等，可以自由自在慢慢地享受健行

路線的樂趣。

南島原路線
距　　離
所需時間
難 易 度

：10.5km
：3～4小時
：中級

去九州Olle吧！

九州Olle 南島原 Serch

詳情請見
網站！

營

0957-72-7222TEL

8:30～17:00 全年無休休

南島原市深江町丁6077

巴士22個車位／自用車177個車位P

MAP F-2 5

供應使用當地新鮮食材所烹製之美食的
食堂、經銷各種島原半島伴手禮的伴手禮
店等，餐飲、商店、體驗等非常充實。

日本最大規模的道之驛
想買伴手禮、
購物的話就
來這裡！

道之驛 水無本陣深江

位於道之驛 水無本陣深江旁，對土石流災害中受
災的部分房屋加以保存和對外公開。

土石流受災屋保存公園
向後代講述土石流災害

南島原市企劃振興部商工觀光課
TEL 0957-73-6632 ／ FAX 0957-82-3086

◎洽詢方式◎

郵遞區號859-2211 長崎縣南島原市西有家町里坊96番地2

TEL 0957-65-6333 ／ FAX 0957-65-6336
郵遞區號859-2412 長崎縣南島原市南有馬町乙1395

発行：H31.3

（一社）南島原向日葵觀光協會

※口之津歷史民俗資料館及西望紀念館有團體（20人及以上）優惠票。

0957-85-2922TEL

9:00～17:00
週四、年底年初（12/29～1/3）
個人：普通（大人）200日圓 
　　  高中生150日圓 
         中、小學生100日圓

營

￥
休

14個車位P

MAP C-4 23

0957-73-6773TEL

9:00～17:00
週一、年底年初（12/29～1/3）
個人：普通（大人）200日圓 
　　  高中生150日圓 
         中、小學生100日圓

營

￥
休

20個車位P

MAP B-5 22

展示口之津的人們所遺留下來的寶貴歷史遺產

口之津歷史民俗資料館・海之資料館
南島原市
口之津町甲16-7

「西望誕生之家」西望公園・紀念館
南島原市
南有馬町丙393-1 南

島
原
市

旅
行

長崎縣 

出發、穿越時空去追溯西洋文化

編織而成的南島原歷史。

博多（福岡縣） 諫　早
JR特急海鷗號

約1小時40分鐘

巴士

約1小時20分鐘

長崎自動車道

 約1小時40分鐘

約1小時55分鐘

高速巴士

巴士

約1小時20分鐘

南 島 原

南 島 原太宰府IC（交流道）（福岡縣）

福 岡 機 場

諫早IC（交流道）

巴士

約1小時50分鐘

1小時50分鐘

1小時25分鐘

1小時10分鐘

東　　京

名 古 屋 長 崎 機 場

大　　阪

南 島 原

宮崎計程車 
三潮計程車 
平成觀光計程車 
有家計程車 
三潮計程車 
須川計程車

◎南島原市内計程車

橘計程車 
有馬計程車 
原城交通計程車 
本多觀光計程車 
南島原交通

0957-65-7755
0957-84-2029
0957-85-2103
0957-86-2100
0957-87-3930

北有馬町 
北有馬町 
南有馬町 
口之津町 
加津佐町

0957-72-2057
0957-72-2209
0957-82-1011
0957-82-2001
0957-82-2814
0957-82-2009

深江町
布津町 
有家町 
有家町 
有家町 
西有家町

熊本渡輪
30分鐘 島原港（島原市）

長州港（熊本縣）九州
自動車道

福岡方向
熊本方向

大分
自動車道

有明渡輪
45分鐘 多比良港（雲仙市）

九商渡輪
60分鐘 島原港（島原市）

三池港（福岡縣） YAMASA海運
50分鐘 島原港（島原市）

鬼池港（熊本縣） 島鐵渡輪
30分鐘 口之津港（南島原市）

鳥
栖
J
C
T
︵
系
統
交
流
道
︶

諫
早
I
C
︵
交
流
道
︶

長
崎
自
動
車
道

國
道
34
號

國
道
2
5
1
號

愛
野

南
島
原
市

80分鐘 30分鐘 50分鐘

途經
小濱

有明渡輪 多比良營業所 
熊本渡輪 島原分店 
島鐵渡輪 口之津港

0957-78-2100
0957-65-0701
0957-86-2165

島原鐵道・巴士 
YAMASA海運 島原港營業所 
九商渡輪 島原營業所

0957-62-2231
0957-64-1515
0957-62-3246

◎公共交通機構洽詢方式

◎南島原市住宿設施

雲仙mikado飯店本館

The Marquis

島原鄉村俱樂部小屋（高爾夫球場）

潮湯旅館

須川觀光飯店

諏訪亭

ECO・PARK論所原

原城溫泉真砂

旅館城

深江町甲5292-2

深江町丙760

深江町戊3987

西有家町須川242

西有家町須川1100-38

北有馬町乙1767

北有馬町丙4731-2

南有馬町丁133

南有馬町丁170

0957‐72‐5420

0957‐72‐2031

0957‐72‐2015

0957‐82‐3121

0957‐82‐3967

0957‐84‐2215

0957‐65‐7056

0957‐85‐3155

0957‐85‐2020

口之津溫泉白濱沙灘飯店

民宿MATSUO

民宿Tonarino-Takochan

雲仙館

常磐屋旅館

民宿太陽

民宿加津佐小屋村

加津佐汽車露營地

當地農林漁業體驗民家住宿

口之津町甲2829-1

口之津町丁158

口之津町丁5846-2

加津佐町己2817-1

加津佐町己2710

加津佐町己2818-1

加津佐町己2590-3

加津佐町乙430

（南島原向日葵觀光協會）
南有馬町乙1395

0957‐86‐3030

0957‐86‐3944

0957‐86‐3883

0957‐87‐2052

0957‐87‐2013

0957‐87‐4964

0957‐87‐2964

0957‐73‐6632

0957‐65‐6333

◎飛機・巴士

◎航線◎自行開車

◎JR・巴士

交通指南 ACCESS GUIDE

熊本港（熊本縣）

熊本港（熊本縣）

■簡易版 表面 A3



◎原城溫泉真砂
南島原市南有馬町丁133

MAP D-4 13TEL 0957-85-3155

◎口之津溫泉白濱沙灘飯店
南島原市口之津町甲2829-1 MAP A-5 16 0957-86-3030TEL 0957-65-6333

（南島原向日葵觀光協會）
TEL

南島原市有家町尾上4193-105

MAP E-2 20

俵石展望所
可以眺望南島原景色

0957-65-6333
（南島原向日葵觀光協會）

TEL

南島原市有家町尾上4664

MAP D-3 18

鮎（香魚）歸瀑布
由1塊岩石形成的瀑布

0957-65-6333
（南島原向日葵觀光協會）

TEL

南島原市西有家町長野3809-1
（戶之隅公園）MAP D-3 19

戶之隅瀑布
規模和水量均為長崎縣第一

0957-65-6333
（南島原向日葵觀光協會）

TEL

南島原市南有馬町白木野

MAP C-4 21

谷水梯田
「日本梯田百選」

◎雲仙Mikado飯店
南島原市深江町甲 5292-2

MAP E-2 120957-72-5420TEL

◎布津福利中心　　
（湯樂里）南島原市布津町乙470

MAP F-3 15TEL 0957-72-7212

◎須川觀光飯店
南島原市西有家町須川1100-38

MAP D-4 140957-82-3967TEL

南島原的
人氣溫泉！

來去鄉下住一晚！

南島原民家住宿體驗

農林漁業
體驗

鄉下體驗 接觸交流

南島原的民家住宿體驗中，遊客就像是「家
裡的一員」。不妨嘗試與寄宿的家庭成員一
起體驗農林漁業體驗，使用當地的時令食
材烹製美食。

南島原市北有馬町丙4731-2 MAP C-2 17

ECO·PARK論所原

0957-65-7056
年底年初（12/29～1/3）休

8:00～17:00營TEL

擁有著汽車露營地，可以進行農業體驗的
自然環境和住宿體驗設施。內有5棟客房、
25區汽車露營地、人氣的騎馬運動以及餵
食動物體驗，此外還會根據各個季節舉辦
豐富的體驗活動。另外這裡還有咖啡廳和
農產品銷售，也很受家庭遊客的歡迎。

（一社）南島原向日葵觀光協會 TEL0957-65-6333

在綠色山丘上充分享受舒適的戶外活動

南蠻可樂餅
有種說法指說馬鈴薯是隨著南蠻

船來到口之津港才進入日本的。

這裡是日本數一數二的「馬鈴薯」

產地，選用這裡產的馬鈴薯進行

烹製的美食企劃。從小吃到套

餐，種類豐富多彩。

六兵衛
據說約230年前普賢岳噴發時，

想出了以地瓜為原料做出應急

食品的點子，正是因為這種鄉

土料理才熬過饑荒。

檸檬蛋糕
帶有清爽檸檬脆片的綿柔蛋糕。

裙帶菜滑麵

虎皮蛋糕
表面撒有細顆粒砂糖、

軟綿綿的蜂蜜蛋糕麵皮

內卷入豆沙餡的南島原

傳統點心。

南島原市是『島原手擀素麵』的

產地，其素麵產量是全日本第

二。其特色在於強韌麵條且入口

滑順的口感。手擀的製作方法需

要揉麵糰，且需經過反覆發酵拉

麵的過程，十分的費時。透過重

複一點點擀開發酵的工序，才能

造就手擀獨有的強韌麵條。

島原手擀素麵

自然富饒的南島原市

是能夠採集到大量美

味食材的味覺寶庫！農

產品、水產品、島原手

擀素麵等等，這是一

座充滿了各色「美味」

的小鎮。

裙帶菜葉溶成果凍狀加

工而成的健康細麵。

■簡易版 中面 A3


